
   

 

 

Program for DK i Førde, 27.-29. sept. 2024 
 
Fredag 27.9.: 

Tid Program Ansvarlig 

Kl. 17:00 Innsjekk fra kl. 17:00 i resepsjonen Førde RK 

Kl. 19:30 Middag i restaurant Laxen, Scandic Sfj. Hotel Førde RK 

 Vi fortsetter på Elvesus Restaurant & Bar  Førde RK 

Lørdag 28.9.: 

Fra kl. 0900 Innsjekk utenfor Sunnfjordsalen Førde RK 

Tid Program Ansvarlig 

0930 Åpningspresentasjon Teknisk 

0935 Musikkinnslag Øyvind Lyslo, Fylkesmusikkleder 

0950 Velkommen til Førde Tor Chr. Fink, President i Førde RK 

0955 Offisiell åpning av Distriktskonferansen Ordfører Jenny Følling, Sunnfjord kommune 

1005 Velkommen til Distriktskonferansen Distriktsguvernør Rolf Thingvold 

1020 Hilsen fra Distrikt 2275 DG Aud S. Fredriksen, Bodø RK 

1030 Fra OL-gull til «VM i Førde 2025» President Stian Grimseth 

1100 Pause & Networking  

1130 Sunnfjordvideo Teknisk 

1135 Førde Int. Folkemusikkfestival Direktør Sølvi Lien 

1200 NOREC – Int. Freds- og Utvekslingsarbeid Avd. leder Sille Lukowski 

1230 Integrering av barn i Florø President Vidar Grønnevik, Florø RK 

1300-1400 Lunsj Ledsagerprogram kl. 1400-1630 

1400 Førde Rotary klubb og Ukraina Bjørn Inge Geithus, Førde RK 

1430 Rotary Norden PDG, Rotary Norden repr. Johan Østby 

1445 Nyheter fra COL PDG, COL repr. Claus E Feyling, Sokndal RK 

1500 Pause  

1515 Rotaryvideo Teknisk 

1515 2 elever fra United World College, Fjaler v/ xxxx 

1540 Ungd.utveksling, RYLA og AG-samarbeid DYEO Ingunn O Mossfin og AG Olav R Faleide 

1615 Vår NGSE student fra Aker Stord Maria José M Peralta, fra Mexico 

1630 Takk for i dag DG Rolf Thingvold 

1900 Aperitiff  Førde RK 

1930 Festmiddag med egen kjøreplan DG m/ flere 

Søndag 29.9.: 

Tid Program Ansvarlig 

0900 Åpning dag 2 DG Rolf Thingvold 

0905 Årsmøte for D-2250, 2023-2024 IPDG Wibecke Natås 

1000 Rotary – Bærekraft - Naturvern Martijn Bellemakers, Suldal RK 

1045-1115 Pause - utsjekk  

1115 RLI – Kunnskap om Rotary PDG, RLI Chair Norge Laila Lerum 

1130 Medlemskap + Alumni DMC Lene Jakobsen og AC Ove Midtskog 

1200 TRF  DGE, DRFC Eli Lexander 

1245 Neste års PETS og DK v/ Askøy RK 

1255 Takk for denne gang DG og Førde RK 

1300 Lunsj og hjemreise  

  
Med forbehold om mindre endringer. 



   

 

 

Våre eksterne gjester: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Jenny Følling, ordfører i Sunnfjord kommune. 
Jenny Følling er ein norsk lokalpolitikar frå Senterpartiet 
Følling kom inn i kommunestyret i 1996, i formannskapet i 1999, og vart, som første  
kvinne, vald til ordførar i Gaular kommune i Sogn og Fjordane i 2003-2011. 
Følling har vore leiar både for KS sitt fylkesstyre for Sogn og Fjordane (2011-2015) og styret til 
Innovasjon Noreg si fylkesavdeling i Sogn og Fjordane. Følling har tidlegare hatt styreverv i Firda 
Billag, Sunnfjord Energi, Lutelandet Utvikling og Breibandforum. Ho er leiar i Stamvegutvalet E39
, rådsmedlem i Husbanken region vest og sit i programkomiteen i Senterpartiet. 
Følling har vore på fylkestinget sidan 2003. Frå 2011 til 2015 var Jenny fylkesvaraordførar, og i 
perioden 2015 til 2019 er ho vald til fylkesordførar. 
 I oktober 2021 tok hun over som ordfører i Sunnfjord kommune etter Olve Grotle (H) som ble valgt 
inn på Stortinget for Sogn og Fjordane 
Følling er utdannet agrotekniker og har tidligere arbeidet som næringskonsulent i Gaular kommune 
og ved landbruksavdelingen hos Fylkesmannen.  
 
 

   
Øyvind Lyslo, fylkesmusikkleder. 
Øyvind Lyslo er en norsk gitarist fra Sandane i Gloppen kommune. Lyslo har musikkutdanning frå 
Griegakademiet, Norges musikkhøgskole i Oslo og Musikkhøgskulen i Frankfurt am Main. Han har 
turnert i inn- og utland, blant annet for Rikskonsertene. 
I 1991 ble han nominert til Spellemannprisen for CD-en Syngande strenger sammen med Arne M. 
Sølvberg på hardingfele og fele. 
I dag er Lyslo bosett i Førde og arbeider som fylkesmusikkleder i Sogn og Fjordane, frilansmusiker og 
gitarlærer. 
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Stian Grimseth,  
President i Norges Vektløfterforbund og leder i Arr komitéen for VM i Førde 2025.  
Og ikke minst; trener for Solfrid Koanda som nettopp tok et fantastisk OL gull i Paris!  
Grimseth vant 12 NM-gull i vektløfting på rad i perioden 1993 til 2004, og ytterligere 2 NM-gull 
i 2007 og 2008. Fra 1995 til 2004 vant han også kongepokalen, for å ha vært NMs poengmessig beste 
løfter uavhengig av vektklasse. Internasjonalt har Grimseth konkurrert en rekke ganger i 
både VM og EM. Han vant han blant annet gull i rykk under EM i 1996 og 1997, og bronse 
sammenlagt i 1997. Han innehar dessuten norske og nordiske rekorder i både rykk, støt og 
sammenlagt. Grimseth var tatt ut til OL i 1996, 2000 og 2004, men fikk stående resultat kun i 1996. 
I 2004 løftet han 185 kg i rykk, men fikk en skade i sitt første forsøk i støt på 205 kg, og ble dermed 
stående uten resultat. I 2009 deltok Grimseth i NRK-programmet Mesternes Mester, hvor han endte 
på andreplass, etter at han i finalerunden tapte i ballongholding mot tidligere toppsyklist Dag Otto 
Lauritzen. I 2019 ble Grimseth president i Norges Vektløfterforbund, et verv han fortsatt har. 
 
 

   
Sølvi Lien, Direktør i Førdefestivalen 
Sølvi Lien er ny direktør og kunstnarleg leiar ved Førdefestivalen frå 2023. Lien har sidan 2006 vore 
tilsett som arrangementssjef ved festivalen ho no skal leie.  
Med lang fartstid i Førdefestivalen som ansvarleg for den tekniske gjennomføringa av alle små og 
store arrangement, har Sølvi Lien inngåande kjennskap det å drive festivalen. Den nye direktøren har 
solid kompetanse og lang erfaring innan norsk og internasjonal folkemusikk, i tillegg til eit solid 
nettverk både nasjonalt og internasjonalt. Sølvi Lien har også vikariert i direktørstillinga.  
– Vi i styret er trygge på at vi har tilsett ein direktør som er særs kompetent til å ta Førdefestivalen 
inn i framtida. Med Sølvi Lien i direktørstolen har vi ein leiar med ein sterk posisjon i fagmiljøet. Ho 
har spisskompetanse i festivalprogrammering, og har vist evne til både å tenkje nytt og gjennomføre 
nye idear, seier Arne Osland, styreleiar i Førdefestivalen.  
- Førdefestivalen er unik! Vi skal vere ein festival som rører ved folk, og eg ønskjer verkeleg at 
festivalen skal bety noko for endå fleire, seier Sølvi Lien.  
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Sille Lukowski, Avd. Leder i Norec (tidl. Fredskorpset) 
Head of Section, Norwegian Agency for Exchange Cooperation. 
Sille Lukowski jobbar som seksjonsleiar i Norec i Førde.  
Gjennom Fredskorpset reiste familien hennar til Zambia i 1984. Der jobba foreldra på eit senter for 
handikappa, med fokus landbruksprosjekt i landsbyen Mitukutuku, i den nordvestlege delen av 
landet. 
Då Sille var fire år gammal, byrja ho på den lokale skulen, og familien blei fort integrert i 
lokalsamfunnet. Dei blei verande i Zambia i fem år. 
– Det er ei tid som heile familien ser tilbake på og har veldig gode minne frå, mimrar Lukowski. 
Dei knytte sterke band til plassen. Det var mange nye opplevingar, mykje læring, og dei knytte tette 
band til menneska rundt seg. Dei fekk mange nære vener i landsbyen, og dei blei som familie for dei. 
Sille fortel at dei framleis har tett kontakt i dag. 
I 2014 vart Sille Lukowski sjølv ein deltakar i Fredskorpset. Ho reiste til Malawi som 30-åring og jobba 
for ein malawisk ungdomsorganisasjon med fokus på yrkesopplæring og kulturtilbod for unge. Der 
blei ho verande i to år.  
Av utdanning har ho ein master i sosiologi, og ein master i internasjonal politikk. Studievegen var eit 
bevisst val for å ha moglegheit til å søke seg inn i bransjen. 
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