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Bli kjent med distriktet (D2250)

- Oppbygging og komitéer (Odd Henry)
- Utfordringer (Rolf)



Distriktsinndeling 
i Norge
6 distrikt

Gjeld fram til 1. juli 2028



Arna

Askøy

Askøy Fenring

Bergen

Bergen Sydvesten

Bergen-Vest

Bergenhus

Bryne

Egersund

Florø

Førde

Hafrsfjord

Haugesund

Haugesund-Sør

Karmsund

Karmøy Vest

Klepp

Kopervik

Kvam

Lund

Nordfjordeid

Nordhordland

Nærbø

Os

Randaberg

Sandnes og Gand

Sandnes Sør

Sogndal

Sokndal

Sola

Sotra

Stavanger

Stavanger International

Stord

Strand

Stryn

Suldal

Torgalmenning

Voss

Øyane

Ålgård

Åsane

Karmøy

D2250:
43 klubbar frå 
Stryn i Nord
til Sokndal i sør



Kvart distrikt i Norge har ein Distriktsguvernør (DG)

Distriktet vårt er delt inn i 6 områder.

Kvart område har ein Assisterande Guvernør (AG)

Områda blir kalla AG-område (1 til 6).



Årsmøtet  

I

Distriktet

Distriktsstyret

IPDG, DG, DGE, DGN

Ungdomsutveksling (DYEO)

Ingunn Olsen Mossefin

TRF-ansvarleg

(DRFC)

Tom Egil Lilletvedt

Medlemsutviklingskomiteen

(DMDC)

Lene Skjold Jakobsen

District Finace Chair

(DFC)

Kari Furu

Redaktør RiV (DRPIC)

Frank Strand

DICO

Martijn Bellemarkers

Distriktssekretær (DS)

Kirsten M. Sunnanå

Distriktskasserer (DK)

Leif Kilnes

6 Assisterande

Guvernører – AG’ar

Distriktstrener (DLF)

Odd Henry Hommedal

Lovrådsmedlem

(COL)

Claus E. Feyling

Desse
funksjonane
utgjer
Distriktsrådet



Distriktsstyret 2025-2026

Rolf Thingvold Eli Lexander Thomas Thiis Kjell Andreas Heskestad
IPDG DG DGE DGN



AG- OMRÅDER I D2250
8

9 Klubber: 
Bryne, Egersund, Klepp, Lund, Nærbø, Sandnes 
og Gand, Sandnes Sør, Sokndal, Ålgård.

Ass.Distrikguvernør:
Tatiana Lunde
Sandnes og Gand RK

AG-1

7 Klubber:
Hafrsfjord, Randaberg, Sola, Stavanger, Stavanger 
International, Strand, Øyane.

Ass.Distriktsguvernør: 
Beathe-Jeanette Lunde
Stavanger RK

AG-2

8 Klubber:
Haugesund, Haugesund Sør, Karmsund, Karmøy 
Vest, Karmøy, Kopervik, Stord, Suldal

Ass.Distriktsguvernør:
Sverre Olav Svarstad
Stord RK

AG-3

7 Klubber:
Askøy, Askøy Fenring, Kvam, Nordhordland, Os, 
Sotra, Voss

Ass.Distriktsguvernør:
Kristin Akselberg
Arne RK

AG-4

7 Klubber:
Arna, Bergen, Bergen Sydvesten, Bergen Vest, 
Bergenhus, Torgalmenning, Åsane

Ass.Distriktsguvernør:
Anne-Britt Hauge
Arna RK

AG-5

5 Klubber:
Florø, Førde, Nordfjordeid, Sogndal, Stryn

Ass.Distriktsguvernør:
Olav R. Faleide
Stryn RK

AG-6



TRF-komitèen:

- Komitèleiar (DRFC): Tom Egil Lilletvedt, Bergen Vest RK
- Grant Subcommitte Chair: Petter Visted, Bergen RK
- Annual Fund Subcommitte Chair: Per Inge Sætrevik, Stord RK
- Peace Fellowship Subcommitte Chair: Torill Eidsheim, Bergen RK
- Stewardship Subcommitte Chair: Anja-Rose Strohmaier, Sotra RK
- PolioPlus Subcommitte Chair: Kirsten Sunnanå, Karmøy RK
- Distriktstyrets representant: Kjell Andreas Heskestad, Lund RK



Medlemsutviklingskomitèen:

- Komitèleiar : Lene Jakobsen, Arna RK
- Medlem: Morten Sæle, Nordhordland RK (ny leiar frå 2026-27…)
- Medlem: Rolf Thingvold, Førde RK



Andre støttefunkasjonar i Distriktet som ikkje er 
medlemar i Distriktsrådet:

- District Alumni Chair (DAC) Ove Midtskog
- DYEO Assistent Vibeke Myhren (Ny DYEO frå 2026-27)
- District Ryla Chair (DRC) Einar Drægebø
- District Paul Harris Society Coordinator (DPHSC) – Johannes Hausken



Møter i Distriktet

Pre PELS:

PELS
President Elect Learning Seminar

Vårmøter

Distriktssamling

Distriktsrådsmøter

Årsmøte

Distriktskonferanse



Medlemsutvikling i D2250:

17.02.20261.07.20251.07.20241.7.20231.07.2022D2250

14321457147615361561Medlemar

69,9970,1370,871,2771,89Gj.sn.alder

17.02.20261.07.20251.07.20241.07.20231.07.2022Norge

81118222846487529040Medlemar

71,0571,4572,0872,5573,14Gj.sn.alder



Rotary Leadership Institute

RLI er ikkje ein del av Distriktsorganisasjonen, 
men utfører ein viktig jobb i distriktet.

(konf. Presentasjon i morgen)



Rolf Thingvold
IPDG

Førde Rotaryklubb

PELS - President Elect Learning Seminar

Thon Hotel Bergen Airport 

14. mars 2026



Bli kjent med distriktet (D2250)

– Utfordringer



Eller skal vi se på mulighetene?





Lederskap og fokus

• 5 avenyer
• 7 fokusområder
• Medlemskap
• TRF
• RLI
• Ungd.utveksling

• RYLA



Hva er Rotary, oppsummert?



Hva har de til felles de som lykkes?



Nye tider, hva med å freshe opp vårt image



Infokort i 
visittkort str.



Takk for oss


