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Hva er Rotary?
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Hva sier du når noen spør deg om 
hva Rotary er?

Lag deg noen stikkord og øv deg på 
hva du kan si!

Tips: Tilpass budskapet ditt til den du snakker med og det 
denne personen er interessert i. Når du nevner ulike 
aspekter ved Rotary, utdyp de områdene du ser fanger 
interesse: prosjekter, yrkesbasert nettverk, internasjonalt, 
ungdomsprogram, etc.   

Spør meg om 
Rotary!



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors

Gruppeoppgave:
HEIS

Gruppeoppgave/individuell oppgave: HEIS

• I grupper av 6: Ha en idémyldring rundt 
nøkkelord som beskriver hva Rotary betyr for 
dere, og skriv ned ordene på et stykke papir. 

• Deretter skal hver deltaker jobbe individuelt 
med å lage en kort presentasjon/HEIS basert 
på inspirasjon fra nøkkelordene (maks 30 
sekunder) 

• Del din HEIS med en annen, velg en som går 
videre til å presenteres i gruppa og velg 
deretter en som skal presenteres i plenum

• Til slutt presenterer hver gruppe en HEIS for 
hele forsamlingen
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Hvorfor er du/ ble du medlem av Rotary?

Hva er din personlige historie med Rotary?

Hvilke muligheter har du fått gjennom Rotary?

Hvordan har Rotary forandret deg?

Hva ville du ikke fått til/ gjort hvis du ikke hadde vært 
medlem i Rotary?

Øv deg på din historie! 

Gjør det 
personlig! 
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MEDLEMS-

UTVIKLING

fra medlemskap til 

medlemsopplevelse
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HVA MEDLEMMENE VIL?

Serviceprosjekt i 

lokalsamfunnet

Kontakt med andre 

medlemmer

Professjonell og 

lederskapsutvikling

1417 MEDLEMMER OGSÅ NESTE ÅR?
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KLUBBOPPLEVELSE
https://msgfocus.rotary.org/files/amf_highroad_solution/project_188/EN-WhatMakesUpTheClubExperience.pdf

1. Ha det gøy på klubbmøter

2. Tillit til klubbens ledelse

3. Muligheter for personlig utvikling

4. Nettverksbygging

5. Meningsfulle tjenesteaktiviteter

https://msgfocus.rotary.org/files/amf_highroad_solution/project_188/EN-WhatMakesUpTheClubExperience.pdf
https://msgfocus.rotary.org/files/amf_highroad_solution/project_188/EN-WhatMakesUpTheClubExperience.pdf
https://msgfocus.rotary.org/files/amf_highroad_solution/project_188/EN-WhatMakesUpTheClubExperience.pdf
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Tenk over...

• Planlegg program frem i tid

• Følg opp klubbens medlemsmål 

• Sikre en velfungerende 

fadderordning

• Ta med gjester

• Fortell hva klubben gjør

• Hvordan ble du tatt imot?

• Noe du kunne tenkt 

annerledes?

• Settes det av tid til å bli kjent?

• Når inviterte du noen sist?

• Er klubben åpen for nye ideer?
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Gruppeoppgave (45 min)
Utvikle klubbopplevelsen i din egen klubb 

• Hva fungerer godt i klubben i dag?

• Hva bør utvikles eller forbedres?

• Hva kan øke engasjement og deltakelse?

• Velg én konkret endring eller forbedring dere ønsker å teste 

ut neste Rotary-år. (Den skal være realistisk og ha betydning 

for klubben.)

• Hva er første konkrete handling for å sette endringen i gang?

• Hvem skal ha ansvaret for å følge den opp?

•Utse en person som presenterar.
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Vår optimale  
klubb-
opplevelse



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors

RESURSER 
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FLEXIBILITET

Klubbtyper:

➢ Rotary

➢ Rotaract (!)

➢ Satelitt

Møte:

➢ Fysisk/digitalt

➢ Hybrid

➢ Prosjekt

Klubbmodell:

➢ Tradisjonell

➢ Passport

➢ Interessebasert

➢ Bedrift

➢ Mm.
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Rotary Club of 

Helvetia Happiness, Mauritius
Focus: Mental health

Rotary E-Club of 

Nigeria New Dawn, Ekiti State, Nigeria 
Focus: Maternal and child health

Rotary Club of 

Saturday E Jazz, Uganda
Focus: Jazz music

Rotary E-Club of 

Film & Friends D2101, Italy
Focus: Movies & documentaries

Rotary Club of 

Izmir Terra Madre, Türkiye
Focus: Environmental protection and food 

sustainability

Rotary Club of 

Passport ECO Planet D1900, Germany
Focus: Environmental protection

INNOVATIVE CLUB MODELS

Rotary Club of 

Bretagne Mayenne pour la Paix, France
Focus: Peace and conflict prevention 

Rotary E-Club of 

Antares per la Pace nel Mondo - D2050, Italy
Focus: Peace and conflict prevention
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Når ble det sist chartret 

en klubb i distrikt 2250?
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Gruppeoppgave (15 min) (hvis tid!)
Nye klubber og modeller

• Hva skal til for at dere starter en Rotaract klubb?

• Hva trenger dere hjelp til?

• Hva skal til for at dere starter en Satellitt klubb?

• Hva trenger dere hjelp til?

Noen som tar utfordringen?
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