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Kva er og kva gjer Norfo?

• Formål
• Oppgåver
• Organisasjonen
• Finansiering
• Norfo si framtid
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• Hjelp og støtte til Distriktene og Klubbane via Guvernøren

• Administrere Nettsider,  Medlemsnett, Mobil-app

• Marknadsføring, Fellesaktivitetar, Trykksaker, brosjyrer, osv

• Tilsetting av personar i verv 
• Tilrettelegging av møter og kurs (DS, Dico,)
• Koordinere fellesakivitetar

• Lover og reglar

• Ungdomsutveksling

• Opplæring av Guvernører (Norske GELS)
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• Norsk Rotary Forum (Norfo) er eit samarbeids- og 
koordineringsorgan for dei 6 Rotary Distrikta i Norge.
• D2250 – D2260 – D2275 – D2290 – D2305 – D2310

• Norfo er ikkje overordna Distrikta og har ingen myndigheit overfor 
Distrikta  eller klubbane.

• Norfos vedtekter §2:

    «Norfos formål er å løse definerte fellesoppgaver for distriktene,                                                                   
samt  utveksle informasjon og erfaringer»
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Norfo-styret 2024-2025

6 DG’ar

Styreleiar

Marit Liv Solbjørg

Ungdomsutveksling

Rolf Thingvold

Kommunikasjons-
komitèen

Torunn Elle

IT-komitèen

Trygve Danielsen

Rotary Norden

Johan Østby

Ottar Julsrud

Arbeidsutvalget

6 personar/distrikt

Sekretær

Odd Henry 
Hommedal

Økonomiansvarleg

Terje Gaarden
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Norfo-styret 2024-2025

6 personar (DG/?)

Styreleiar

Nestleiar

Ungdomsutveksling

Rolf Thingvold

Kommunikasjons-komitèen

Torunn Elle

IT-komitèen

Trygve Danielsen

DICO

Rotary Norden

Johan Østby

Svein Eystein Lindberg

Ottar Julsrud

Medlemsskaps-nettverk

6 distrikt

Sekretær

Sekretærassist

Opplæringsansvarleg

Økonomiansvarleg

Terje Gaarden



KOMITÈANE OG OPPGÅVER
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• Komitèane:

• IT (Heimesider, App, Medlemsnett)
• Ungdomsutveksling
• Kommunikasjonskomiteen

• Felles strategi, kommunikasjonsplan, info-matriell
• Medlemsskapsnettverket
• «Rotary Norden»
• Arkivar
• ( CoL )



OPPLÆRING
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• Opplæring av distriktsguvernørar
• Norske GETS (Governor Elect Training Seminar)
• GELS (Governor Elect Learning Seminar) 5.-6. april 

Gardermeon.
• Kurs for:

• Distriktssekretærar
• DT – opplæringsansvarleg i Distrikta
• DICO og CICO



FINANSIERING
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Ein del av medlemskontingenten som kvar klubb 
betaler til Distriktet blir vidaresendt til Norfo, til 
dekning av utgifter til drift av Norfo, IT og bladet 
«Rotary Norden».

Ingen i Norfo organisasjonen får lønn bortsett frå 
redaktøren i Rotary Norden.

Nytt frå neste år:
Kontingenten til IT.



ØKONOMI
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Kva blir kontingenten til Norfo brukt til:

• IT
• Georgia-stipendet
• Ungdomsutveksling / rundtur i Norge
• Rekneskap og revisjon
• GELS opplæring
• Årsmøte del 1 våren og Vårmøtet
• Trykksaker/KK
• Rotary Norden



BUDSJETT

2025-2026
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FRAMTIDA TIL NORFO
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Årlege drøftingar om organisasjonsendring

• Kontinuitet i styret
• Arbeidspress for guvernørane
• Arbeidsutvalet – kven bør sitte i utvalet
• Felleskap / erfaringsutveksling
• Fellesoppgåver
• Opplæring
• Fysiske eller digitale møter
• Redistriktering – frå 6 til 4 distrikt
• PELS og DK sentralt
• NORFO organisering har lite betydning for klubbane
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Ny distriktsinndeling i Norge

1. juli 2026 eller 1. juli 2028 ?
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Dagens distriktsinndeling

2275

2305

2260
2290

2250 2310

2250 43 1458
2260 42 1380
2275 44 934
2290 41 1561
2305 49 1498
2310 43 1542
Sum 262 8373
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Kilder:
• Medlemsnett
• Kartverket



Faktorer

• Distriktet må være levedyktig på sikt
• God margin til 1 100

• Reisekostnader må holdes nede
• Bør tilrettelegge for reise, selv om virtuelle besøk/kurs er et alternativ

• Geografisk delt distrikt medfører spesielle utfordringer
• Dyrt å reise – PELS, guvernørbesøk, mm.

• Begrenser medlemmenes muligheter. Guvernør alltid fra største område? (Les 
Østlandet)

• Mange klubber krevende for guvernøren
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Forslag G

Klubber Medlemmer

1 57 1431

2 59 2165

3 77 2707

4 69 2070
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1 Salten, Helgeland, Trøndelag, 
Møre og Romsdal, Innlandet 
nord, Vestland nord

2 Vestland sør, Agder
3 Oslo, Asker, Bærum, 

Buskerud, Vestfold, Valdres, 
Hadeland

4 Hedemarken, Glåmdalen, 
Vinger, Odal, Akershus, 
Østfold
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