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Klubbesgk i november:

04. nov.: Nordhordland RK
05. nov.: Sotra RK

06. nov.: Bergenhus RK
11. nov.: Stryn RK

20. nov.: Klepp, Bryne og Neerbg RK (fellesmgte)
23. nov.: Sokndal RK

25. nov.: Sogndal RK

Nok en god Rotary méned er tilbakelagt med stor aktivitet. Arsmgte del 1 i Norsk Rotary Forum,
Styremgte nr. 4 og 5 i D-2250 ble avholdt, og 9 flotte klubber er besgkt. Kjekt og veldig leererikt.

Nordhordland RK

Etablert i 1986 og med 46 engasjerte medlemmer. Denne kvelden ble ogsa et nytt medlem tatt opp.
Godt jobbet! Og tre reflektanter er aktuelle. 5ta pa! Godt fremmgte pa klubbmgtene med 30+
giennomsnitt. En god Adm. komite med rekrutteringsfokus, noe som er veldig bra.

Flotte innbydende mgtelokaler og gode programmer og gode medlemsmgter, ogsa apne meter.

De prioriterer RLI og sgker distriktets «beste praksis» i alt de gjgr. De er opptatt av sitt omdgmme,
gode pa sosiale medier, og stort fokus pa at medlemmene skal ha det bra. Synlige i lokalsamfunnet,
egen julefest for eldre, «Kvardagshelten» (egen pris), og flere prosjekter lokalt og internasjonalt.
Holder sprakkafé for Ukrainere hver fredag pa biblioteket hvor 3-4 rotarianere stiller opp hver gang.
De har ellers et tett samarbeid med Alver kommune og et veldig godt omdgmme i kommunene. De
har ogsa engasjert seg tungt i Miljgprosjektet ifm ubdtvraket ved Fedje med brev til Statsministeren
bl.a. Nordhordland RK er i det hele tatt et mgnsterbruk! Reis gjerne dit pa et referansebesgk. P3
vegne av AG Kristin og meg, takk for en veldig oppmuntrende kveld.

Sotra RK

27 medlemmer i dag, men har veert betydelig ste@rre. Mgte her 14. dag og god aktivitet i klubben.

| 30 ar har de arrangert Yrkesmesse som er klubben sitt store samlende prosjekt. Det veere seg a
selge annonser, skrive artikler, besgke skoler etc.

30 utstillere er med hvert ar og hele 2500 elever besgker messen. Her er det alle muligheter for bade
profilering samt gjgre Rotary mer syndlig. Yrkesmessen er en god inntektskilde, som gjgr Sotra RK i
stand til @ bidra gkonomisk bade til andre Rotary klubber og div. Prosjekter.

De samarbeider tett med Askgy RK (Kenya) De er med a bidre til de mobile klibikkene (Ukraina). Har
harr en utv. Student nylig, og vil gjerne ha flere. De leter bl.a. etter vertsfamilier. Presidenten deltok
nylig pa RLI og skryter veldig av det. Et hyggelig besgk ogsa her sammen med AG Kristin, i en klubb
som har alle forutsetninger for a vokse og utvikle seg videre.
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Bergenhus RK

En flott klubb med 65 medlemmer, og med en egen Lederskapsplan. | like! God struktur er viktig i
alle ledd, og denne klubben er kanskje best i klassen akkurat her. Godt organisert komitéarbeid
giennomgiende. God gkonomi gjgr dem i stand til 3 stptte flere lokale prosjeker og spesielt
«Gatelaget Brann». Ogsa her var det opptak av et nytt medlem denne kvelden. 5ta pa videre, dere
b@r ha ambisjonrt om a vokse ende mer.

Gode programmer som bl.a omhandler: beredskap, naeringsliv, egoforedrag og seniorforedrag.
Engasjert i barneskole i Chad, og de er mentor for innvadrere. Flott Rotary prosjekter dette.

Er motivert for & delta i var ungdomsutveksling, sa her er det en mulighet neste ar kanskje?
Rotaxion, dvs a skape gode opplevelser for barn. Imponert! Takk for et meget hyggelig bespk.

Stryn RK

Her snakket vi mye om forventninger som kan veere vanskelig & innfri, om hvor viktig RLI er, om godt
fremmgte og om det gode samholdet i klubben.

18 medlemmer pr i dag, der de ble oppfordret til 3 se litt pa disse 62-64
aringene (ny-pensjonistene). Her er det nemlig en aldersgruppe vi bgr kunne
rekruterer mye mer fra.

Samarbeid med andre organisasjoner i Stryn, dugnader i Rotary parken og pa
Videseter. De er flinke til 4 ta med partnere og har flere felles forekomster
gjennom faret med torskemiddag og juletallerken foir & nevne noe. Vil ogsa
gjerne engasjere seg i ungdomsutveksling og forsgker a finne en student om
skal reise ut i 2026-27. En stor buffet med veldig mye god mat og et hyggelig
méltid etter mpte/ foredraget sammen med ledsagere, gjorde dette
klubbespket til en veldig fin opplevelse. AG-6 Olav R. Faleide ble tildelt en
PHF for den grundige jobben han gjorde ifm Ukraina konsertene.

Fellesmgte pa Jeeren med Klepp, Bryne og Nzerng RK

Takk til president Marianne Hinna Fjogstad i Klepp RK som tok initiativ til et fellesmgte mellom de tre
klubbene pa Jeeren ifm DG bespket. Praktisk og effektivt. S var det veldig kjekt & ha med vér nye AG1
Tatiana Lunde. Vi snakket mye om ungdomsutveksling, da de tre klubbene i mange ar har
samarbeidet om dette, og hatt en student annenhvert dr. Ogsai ar har de besgk av en student fra
USA. Forberedelser, visum, gkonomi, vertsfamiler, utfordringer — alt sammen ble diskutert.

Medlemstallet i de tre klubbene er 33+23455 for Klepp/Nzaerbg/Bryne, hvor Bryne RK har ambisjoner
om & na 60 medlemmer. Bra! Dere har alle tre klubbene mye & tilby nye medlemmer. Vi snakket ogsa
om at de med det «beste nettverket» (les: de yrkesaktive) ma ta det stgrste ansvaret ifm & skaffe nye
medlemmer.

Bryne RK presenterer forresten alle foredragene fine pé FB. Flott, 54 blir vi mer synlige.

Sokndal RK

De hadde kombinert DG besgket med drets hummer-
middag, og likegodt lagt festen til Iordag kveld. Og for en
kveld det ble! Deilig mat, sang, taler, mange gode historier
og dans.

Formgte med styret og komitéledere. De er stolt av
klubben sin med god grunn. Et sterkt felleskap og samhold.
Veldig flinke pd det sosiale og et eget klubblokale som bare
er en drgm. Av prosjekter har de et stort arlig
Loppemarked. De rekruterer ogsa godt, 6 nye pa kort tid
({fortsett med det!), og her er det flere klubber som har lyst
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a lere av dem. De samarbeider ogsa godt med Lund RK. & De er
opptatt av TRF med rause gode arlige bidrag pr medlem. Neste ar skal
de sende en student {en jente) til USA, og motta en student fra USA.
Dette varmer en MDYEQ, og tre vertsfamilier er selvsagt pa plass!
Haper dette blir en god opplevelse for de involverte. Sokndal RK er et
mgnsterbruk, en robust og ressurssterk klubb pa alle mater.

Takk for en flott lgrdag!

L

Siste klubb besgket i november var
Sogndal RK med AG Olav. Vi var pa
Kaupanger pa «Knaken». | den
gamle ombygde sauefjgsen til
Kaupanger Hovedgdrd drives det et
serveringsted der de ogsé tilbyr
kulturformidling.

En fin liten klubb som hadde
kombinert DG besgket med arets
rakfiskaften. Veldig godt alt
sammen! Takk for en fin kveld, med hyggelige medlemmer, ledsagere,
og godt dr@s om Rotary og fremtiden.

Ny personer i nye roller
I nevnte styremgte (18. nov.) gjorde vi fglgende tilsettinger i flere viktige verv. Disse vil hver og én
blir presentert litt utover vinteren. Takk for at dere alle stiller opp for distriktet vart i arene fremover.

¢ Ny AG-1frad.d: Tatiana Lunde, Sandnes og Gand RK (18.11.2024 - 30.6.2027) %)

¢ Ny DYEO fra 1.7.25: Aurora Bekkevold, Bergen-Vest RK (1.7.2025 - 30.6.2028) |

e Ny DRFCleder fra 1.7.25: Tom Egil Lilletvedt, Bergen-Vest RK (1.7.2025 - 30.6.2028) il
¢ NYRPFSC fra 1.7.25: Torill Eidsheim, Bergen RK (1.7.2025 - 30.6.2028) )
*) Assisterende Guverngr for AG-omrade 1 (s@r i Rogaland)

bl District Youth Exchange Officer
##%)  District Rotary Foundation Commitee (TRF komitéen)
*#%¥)  Rotary Peace Fellowship Subcommittee Chair

Nominert ny Distriktsguverngr for Rotary dret 2027-28.

Det er med stor glede jeg kan meddele at Kjell Andreas Heskestad fra Lund RK er nominert til 4 bli
Distriktsguverngr for Rotary D-2250 for dret 2027-28. Kjell Andreas har solid Rotary bakgrunn, bl.a.
som AG1 i perioden 2018-2023.

DGE og DG har nylig intervjuet Kjell Andreas, og styret har i etterkant godkjent han som DGND
{District Governor Nominee Designated) Han vil bli naermere presentert pa PETS i Bergen i mars.

Hver maned har sitt tema i Rotary.

For november var det: «The Rotary Foundation Month»

TRF blir snakket om p4 alle vare arrangementer og jeg nevner det pa alle klubbmgter.

Husk at smd donasjoner pa kr. 50,-/ mnd. plutselig blir blir mye penger bare vi er mange nok.
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For desember er det: «Disease Prevention and Treatment Mont»

For mer info: Fighting Disease | Rotary International

Vi har fatt nye Websider
Dette ble ogsa nevnt i forrige Manedsbrev, og her jobbes na pa spreng for a fa pa plass alt. Veer
derfor litt tdlmodig med Frank & co, sa blir dette veldig bra til slutt tror jeg.

Minner om faelgende:

Spennende stilling/verv som AG-3 er fortsatt ledig. Fra 01.07.2025 er ogsd AG-2 ledig.

@nsker til slutt alle medlemmer og Rotary klubber en fin fgrjulstid og en god desember maned.
Inviter med gjester, venner, naboer, kollegaer og familie pad klubbmgtene. Gjgr oss stolt og synlig.
Det er en fin mate a vise 0ss frem pd. Og kanskje legge grunnlaget for nye medlemmer?

Nye medlemmer er og blir en prioritet for oss bade dette og neste Rotary ar.

For min del venter 4 nye klubbesgk i desember, s3 er det juleferie. Gleder meg bade til besgkene som
alltid er givende, og til en god juleferie med familien. Ta godt vare pa hverandre!

Mer info om distriktet finner dere pa: https://d2250.rotary.no/no/hjem

Mvh. Rolf



PHF tildelt Peter A. Meyer
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President Beathe-Jeanette Lunde overrekte Paul Harris Fellow utmerkelse til
Peter A. Meyer pa klubbens drlige H-Juleorden middag 30. november 2024

Peter A. Meyer ble medlem i Stavanger Rotary Klubb i 1997

Hans fadder er Dr. Olav Langaker. Peter var President i 2020-2021 i et
serdeles vanskelig ar med betydelig redusert aktivitet grunnet COVID
pandemien. For medlemmene var det trygt & ha en Overlege som President
som holdt oss orientert om smittefare, og nar det var trygt & komme
sammen igjen.

Peter har veert medlem av mange komitéer og leder for TRF komitéen fra
2020. Han har brukt mye tid og veert vart bindeledd til The Cambodia
Academy. Peter har hatt ansvar for klubbens arbeid med ungdomsutveksling
siden ar 2000. Dette medferte organisasjon og vertskap for en sakalt «group
study exchange» (GSE) fra Nigeria. Han var radgiver og organisator for 3
ungdomsutvekslinger (Belgia, 2 fra Brasil) og senest som vertsfamilie for
Jodo Guilherme fra Brasil. Peter satt senest i styringsgruppen og deltok ved
arets «<Summercamp».

Utmerkelsen er en honner for det arbeidet han har gjort i 27 ar i god
Rotary and og samtidig bidratt til Rotarys motto «A gagne andre».



Fadderordningen i Rotary -
en nokkel til vekst, fellesskap
og engasjement

BBjorn Rismyhr, medlem av Karmoy Vest Rk

Tidl. president i Karmay Vest Rk, nytt medlem Hans Inge Steffensen og fadder Bjorn Rismyhr.

Vi har i Rotary en fadderordning. Fadderordningen er et system der erfarne medlemmer i klubben
tar pa seg ansvaret for a veilede og stgtte nye medlemmer i deres forste tid som rotarianere.
Hensikten er at nye medlemmer skal bli kjient med klubbens medlemmer og Rotarys verdier samt
bli integrert i klubbens aktiviteter, eksempelvis fa plass i en av klubbens komitéer.

Klubbene har noe ulike prosedyrer for opptak av nye medlemmer. Viktig er det uansett at aktuelle
medlemmer fgr opptak far en innfering i Rotarys verdier og hva som venter dem ved medlemskap.
De bor ogsa fa besgke klubben som reflektanter. Fadderen ber ta dette ansvaret. Jo bedre
forberedt, desto mindre sjanse er det for at nylig opptatt medlem faller ut igjen etter kort tid, noe
som dessverre skjer altfor ofte.

En Rotaryfadder har ansvar for sitt medlem hele medlemstiden, men deler ansvaret med klubben.
Fadderen ber veilede, stette og bidra til at det nye medlemmet blir godt mottatt og far oppleve seg
som del av klubbens fellesskap. Skulle det nye medlemmet utebli fra flere meter, bgr fadderen tar
kontakt og tilby at de gar pa mgte sammen. Ved medlems sykdomsfraveer har fadderen sammen
med klubben et ansvar for & opprettholde kontakten. Det bidrar til at medlemmet kan oppleve seg
som en del av Rotaryfamilien. Klubb og medlem bar ha et gjensidig ansvar.

Fadderordningen i Rotary er en viktig praksis som bidrar til 3 skape et sterkt og baerekraftig
fellesskap. Ved a tilby stotte, veiledning og mentorordninger for nye medlemmer, spiller fadderen
en sentral rolle i klubbens utvikling og i 4 opprettholde Rotarys haye standarder for etikk og
samfunnsansvar. Gjennom fadderordningen far nye medlemmer en god introduksjon til Rotarys
verdier og aktiviteter noe som gjgr dem bedre rustet til & bidra til organisasjonens viktige arbeid
lokalt, nasjonalt og internasjonalt. Fadderordningen er dermed en ngkkel til klubbens suksess og
bidrar til 3 skape engasjerte, aktive og kompetente rotarianere.



En minneverdig aften
med Rotarypris-utdeling og
inspirerende underholdning

Asane Rotary Klubb hadde sitt et eget arrangement i forbindelse med kulturuken i Asane Kulturhus 29
oktober. Multisalen var fylt til randen med forventningsfulle gjester under arets Rotary-prisutdeling, og
kvelden overgikk alle forventninger. Arrangementet samlet mennesker i alle aldre til en opplevelse
preget av inspirasjon, musikk og feiring av samfunnsengasjement.

Inspirerende foredrag av Tony Agotnes

Kveldens foredragsholder, Tony Agotnes, leverte et inspirerende og
tankevekkende foredrag som satte fokus pa viktigheten av a velge en
positiv holdning i mate med livets utfordringer. P4 en engasjerende og
humoristisk mate fikk han publikum til & reflektere over sine egne
vaner og valg. Hans karismatiske tilstedevaerelse og innsiktsfulle
budskap holdt salen trollbundet i en hel time.

Musikalsk magi med Hjelmaskarane

Den musikalske delen av kvelden ble levert av det
talentfulle koret Hjelmaskarane, dirigert av den
sveert dyktige Helge Riise. Med sin kombinasjon av
profesjonell musikalitet og en smittende glede,
skapte Riise og koret en uforglemmelig
atmosfeere. Musikken lgftet kvelden til nye
heyder, og flere i salen lot seg bevege av bade
tekst og toner.

Davy Wathne som konferansier

Kvelden ble elegant ledet av den erfarne Davy Wathne,
som med sin unike fortellerevne og humor delte
historier fra sin egen oppvekst. Hans kommentarer
understreket kveldens tema om optimisme og
fremtidsrettet tankegang, og bidro til en varm og
inkluderende stemning.

forts.



Prisutdeling - hyllest til lokalt engasjement

Kveldens hgydepunkt var utdelingen av Rotary-prisen,
som i ar gikk til stiftelsen Apen Hall for deres uvurderlige
arbeid for ungdom i alderen 13-18 &r i Asane. Siri D.
Sivertsen mottok prisen pa vegne av de dedikerte
medarbeiderne og frivillige som har gjort tilbudet mulig.
Under Rotary-arrangementet ble Markus Saeternes-
Bjorge hedret med et gavekort for sitt initiativ og innsats
for a spre juleglede til andre barn. Hans handlinger er et
inspirerende eksempel pa hvordan selv de yngste blant
oss kan utgjere en betydelig forskjell i samfunnet. De
andre nominerte John Helge Olsen, som har drevet
Taekwondo-klubben i over 20 ar, og Wenche Grgnn,
kjent for sitt underholdningsopplegg pa sykehjem, fikk
begge en velfortjent anerkjennelse for sitt arbeid mot
ungdom og eldre.

En feiring av fellesskap og positivitet

Kvelden ble en kraftfull pdminnelse om viktigheten
av lokalt engasjement og positivitet. Publikum gikk
hjem med inspirasjon og varme i hjertet, og Rotarys
visjon om a bidra til en bedre verden ble
levendegjort pa en mate som vil bli husket lenge.
Dette var uten tvil en saerdeles vellykket aften som
ikke bare feiret enkeltpersoners innsats, men ogsa
styrket fellesskapet og skapte en gnist av hap og
optimisme for fremtiden.




Stavanger RK ensker alle
Rotary venner i Distrikt 2250

en Gledelig jul!



Rotary
Leadership
Institute

INTERNATIONAL RLI
Established Spring 1992

KURS VAREN 2025

Varen 2025 i Bergen
Del1og?2- helg1.- 2. februar
Del 3 - lgrdag 15. februar

Sted:

Klubblokalene til Bergenhus RK

Varen 2025 i Stavanger

Del 1 0g2- helg 1.- 2. februar
Del 3 - lgrdag 15. februar
Sted:

Annonseres senere

Hva er Rotary Leadership Institute?

Rotary Leadership Institute sa dagens lys i 1992
Hensikten var a gi medlemmer en mulighet for a lzere
mer om Rotary og lederskap.

RLI kom til Norge i 2017. Farste kurs ble avholdt i
D2260 1 2018, mens vi | D2250 startet varen 2023.

Dette er et tilbud til alle Rotarianere

som ensker mer kunnskap for a
utvikle seg selv og egen klubb.

Hensikten med kurset er todelt: 1) gkt kunnskap om
Rotary, og 2) lede i en frivillig organisasjon.

Kurset gjennomfgres som en interaktiv oppleering med
utgangspunkt i| deltakernes engasjement og bakgrunn.
Kurset passer for bade nye og gamle medlemmer.

Kursene ledes av Rotarianere | vart distrikt, og de har
gjennomgatt oppleering for a veere fasilitatorer.

Oppleeringen gar normalt over tre kursdager i lgpet av
et par maneders tid. Pris er for tiden kr 1.200,-
Mangler du en kursdag kan denne fullfgres senere.

Etter fullfert kurs far deltakerne diplom og jakkenal.

«Kurset er sveert nyttig nar man skal ga
pa som president eller styremediem»

VIKTIG! Vi trenger minst 10
deltakere for a kunne
gjennomfare kurset i Florg

Ta kontakt med Johannes Hausken eller
Ingunn Olsen Mossefin for pamelding og
ved spgrsmal:

E-post: johannes.hausken@lyse.net
Mobil: 900 93 057

E-post: ingunn@odda.info

Mobil: 934 41 830
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President Elect Training Seminar

Thon Hotel Bergen Airport 14 - 16 mars

Askey uate,
Rotary i <:
Klubb ™







