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Distriktsguverngr
2026-27 for D2250

Thomas Thiis

Kjeere Rotaryvenner!

September gar mot slutten, og som vanlig slar det meg hvor mye som skjer nar engasjerte
mennesker bestemmer seg for a gjere en forskjell.

Denne maneden hadde jeg gleden av & besgke Stryn Rotaryklubb. En flott klubb med 17
medlemmer i sin beste alder, og med en energi og entusiasme som flere kan misunne dem. Det
var inspirerende a here om prosjektene de driver med og den entusiasmen som fortsatt preger
klubbmiljget, selv om de ser utfordringer med rekruttering og fornying. Seerlig gledelig var det a
here at planene for Rotaryparken i sentrum igjen er i ferd med & komme pa skinnene. Etter noen
ar med stillstand gyver klubben na lgs pa arbeidet med a finne nye samarbeidspartnere og fa
satt pa plass Rotary-skiltet igjen. Det er nettopp slike initiativ som viser Rotary pa sitt beste:
utholdenhet, lokalt engasjement og troen pa at gode ideer fortjener en ny sjanse.

Manedens store begivenhet i distriktet var selvsagt distriktskonferansen "Verden i Bergen". Takk
til alle som bidro til innholdsrike dager med fellesskap, inspirasjon og gode samtaler. Takk for
alle gode tilbakemeldinger, og ikke minst tusen takk til min egen klubb Bergenhus Rotary Klubb
med Bjarn Terjesen og Elisabeth Lysebo i spissen (mange navn som kunne vart nevnt). Jeg tror
vi er mange som kommer til & huske denne konferansen i lang tid.

Under konferansen loddet vi ut kunstglassfatet «Evig Is?», en gave fra Stryn Rotaryklubb og
Reidar Gjgrven. Utlodningen ga flotte 5.835 kroner i inntekter. Med End Polio Now-programmets
tredobling betyr det hele 17.505 kroner til kampen mot polio. Det er et stralende eksempel pa
hvordan sma bidrag sammen blir til noe langt starre. Takk til alle som kjgpte lodd og stattet
saken.

Vi har ogsa brukt september til 3 markedsfere RYLA sa godt vi kan. Som jeg tidligere har vaert
inne pa, handler RYLA om langt mer enn et kurs. Det handler om a gi unge mennesker mulighet
til & utvikle lederskap, bygge nettverk og oppdage sitt eget potensial. Mange av dagens ledere
kan peke pa en mentor, en erfaring eller en arena som ga dem det lille dyttet de trengte. Kanskje
kan nettopp RYLA bli en slik opplevelse for noen av de unge vi kjenner. Pameldingsfristen er
passert, men kanskje det er rom for etternglere? Ta kontakt med Torgalmenning Rotaryklubb for
eventuelle spgrsmal.

Oktober er i Rotary viet til gkonomisk og samfunnsmessig utvikling. Dette er ett av Rotarys syv
globale fokusomrader. | lapet av denne maneden oppfordres klubber over hele verden til a rette
oppmerksomheten mot baerekraftige prosjekter som bekjemper fattigdom, skaper
arbeidsplasser og styrker lokalsamfunn.

forts...
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Jeg vet at distriktet har flere prosjekter som faller innunder denne kategorien, det veere seg
gjennom lokal naeringsutvikling, gi stette til ungdom, a skape mateplasser og hjelp til & bygge
baerekraftige lokalsamfunn. Gjennom dette er vi med pa a styrke menneskers muligheter og
framtidstro. | november gar vi videre til Rotary Foundation Month, hvor vi setter ekstra fokus pa

fundamentet som gjer mange av vare prosjekter mulig.
Helt pa tampen, noen viktige datoer:

e 24. oktober - Verdens Poliodag. La oss benytte anledningen til & synliggjere Rotarys
historiske innsats i kampen mot polio og markere at vi ikke gir oss far sykdommen er
utryddet. Jeg vet mange er godt i gang med planlegging. Til dere andre, kast dere utpa!

e 24.-25. oktober - Rotary Leadership Institute (RLI) i Stavanger.

e 31. oktober - 1. november - Rotary Leadership Institute (RLI) i Bergen.
Kompetanseutvikling og ledertrening er investeringer som gir avkastning lenge etter at

kursbevisene er delt ut. Jeg hdper mange benytter muligheten. RLI anbefales pa det sterkeste.
Har dere et nytt medlem, invester i RLI for vedkommende. Har dere et nytt styremedlem,

invester i RLI!

Husk, sammen skaper vi ikke bare gode prosjekter, men ogsa vennskap, fellesskap og hap.
Med vennlig Rotary-hilsen

Thomas Thiis
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Rotary
Leadership
Institute

INTERNATIONAL RLI
Established Spring 1992

HOSTENS KURS

Bergen

31. oktober - 1. november
Sted: Valider AS,
Damsgardsveien 40
Pameldingsfrist: 9. okt.

Stavanger/ Sola
Helgen 24. - 25. oktober
Sted: Sandetun, Sola
Pameldingsfrist: 15. okt.

Hva er Rotary Leadership Institute?
]

Rotary Leadership Institute sa dagens lys | 1992.
Hensikten var a gi medlemmer en mulighet for a lare
mer om Rotary og lederskap.

RLI kom til Norge 1 2017. Ferste kurs ble avholdt i
D2260 i 2018, mens vi | D2250 startet varen 2023.

Dette er et tilbud til alle Rotarianere som
ensker mer kunnskap for a utvikle seg selv og

egen klubb.

Hensikten med kurset er todelt: 1) ekt kunnskap om
Rotary, og 2) lede i en frivillig organisasjon.

Kurset gjennomfares som en interaktiv opplagring over
2 dager, og kurset passer for bade nye og gamle
medlemmer.

Kursene ledes av rotarianere i vart distrikt, og de har
gjennomgatt opplaering for a vaere fasilitatorer.

Pris er for hele kurset er kr 1200.
Mangler du en kursdag kan denne fullferes senere.

Etter fullfart kurs far deltakerne diplom og jakkenal.

«Kurset er svaert nyttig nar man skal ga
pa som president eller styremedlem»

VIKTIG!
Vi ensker a ha minst
10 deltakere pr kurs
- gjerne flere fra samme klubb

Ta kontakt med Johannes Hausken eller
Ingunn Olsen Mossefin for pamelding og
ved spersmal:

E-post: johannes.hausken@lyse.net ‘ s E

Mobil: 900 93 057 kg g
E-post: ingunn@odda.info '
Mobil: 934 41 830 _
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PHF nr 3 til Petter Visted

Bergen Rotary Klubb - Tekst: Eli Lexander - Foto: Geir Moen

ONFER/ VERD

£"

Petter Visted Bergen RK far tildelt sin 3. PHF av Eli Lexander pa DK 19.09.2026. Til venstre DG Thomas Thiis.

Begrunnelsen

Petter Visted ble tildelt sin 3dje PHF for sitt langvarige arbeid i distriktets Rotaryfond
(TRF) komite. Der har han hatt vervet som Grant Subcommittee Chair, der han har
overvaket og underskrevet alle de store Grantene distriktet har deltatt i, de siste
arene.
Han har ogsa holdt flere TRF kvalifiseringskurs, og vaert en aktiv medspiller i komiteens
arbeid. Vervet som Chair (leder) gar videre, men Petter fortsetter sitt arbeid som
medlem i komiteen, og det er distriktet takknemlig for.
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DEVELOPMI
MONTH

The ultimate
resource in economic
development is people. It
is people, not capital or
raw materials that develop
an economy.

€ PHILIP Dyer @rotaryphilip

Oktober er maneden for gkonomisk utvikling og samfunnsutvikling i Rotary Internationals
globale nettverk. Denne maneden ser vi neermere pa hvordan klubben var kan investere direkte i
mennesker for & skape malbar, baerekraftig og langsiktig ekonomisk vekst - bade i vart eget
naermilje og i lokalsamfunn verden over.

Ekte utvikling handler ikke om kortsiktige lasninger. Det handler om a styrke lokale
grindere, gke tilgangen til oppleering innen landbruk og yrkesfag, og hjelpe lokale ledere med &
skape arbeidsplasser som kan skaleres. Nar vi styrker en lokal gkonomi, legger vi grunnlaget for
bedre helsetjenester, sterkere skoler og tryggere naermiljger.

Vart fokus denne maneden...

Fokus pa lokalt nceringsliv:
Vi samarbeider med lokale mentorer om a arrangere kurs i gkonomisk forstdelse for lovende
grundere.

Yrkesfaglig innsats:
Medlemmene vare bruker sine profesjonelle nettverk til & arrangere en karrieredag for unge
yrkesutgvere.

Verdens poliodag - 24. oktober:
| tillegg til vare gkonomiske initiativer, markerer vi Verdens poliodag senere denne maneden, for
a hedre Rotarys vedvarende innsats for & utrydde polio pd verdensbasis.
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Utvekslingsstudenten fra Japan

Arna RK - Anne-Britt Hauge, AG5

)
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anhus Rotaryklubb

Hun er student ved Amalie Skram
videregdende skole i Bergen, der hun er
kommet godt i gang. Hun trives godt, har
funnet nye venner, og snakket allerede
noen norske ord. Datter i den fgrste

Arna Rotaryklubb fikk tidlig i var, foresparsel vertsfamilien har reist til Japan.
fra Vibeke Myhren som er DYES i distriktet,
om a engasjere 0ss i & motta en student.

Akari har allerede veert med pa noen
aktiviteter og meter i klubben. Vi nevner
Tidlig sa vi ja, etter planlegging med & endre krokket-turnering, som er starten pa det
tenkt budsjett for denne perioden. Vart nye Rotarydret og bedriftsbesgk.

styre og medlemmer for gvrig, samles om a
Hun var med pa Distriktskonferansen der
hun presenterte seg selv. Vare egne
medlemmer er i gang med a ta henne
med seg pa aktiviteter. Hun har vaert pa
Vi var sa heldig a fa Akari Kuramoto fra tur pa Ostergy, og hun har gatt tur i
Japan som utvekslingsstudent i 2026-27. Skredderdalen. Vi har fatt bade lokale
fabrikker, og ledsagere, til & forberede
gave til bursdagen og Jul.

veere vertsklubb, som ville veere en god og
ny opplevelse.

Vi ser frem til & bli bedre kjent med
henne, og falge henne i a bli bedre kjent
med landet og spraket.
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Pamelding=n er na apen
Meld deg pa Rotary International Convention 2027 mallom 17. og 21. september til dan lavests
tilgjenpelips pameldingsprisen.

Se for deg at tusenvis av Rotary-madlemmer fra hale varden samlsas i en fantastisk by - for a utveksbs
ideer, knytte vannskap, fa inspirasjon og oppleve energien som oppstar nar Rotary samles.

Her finner du invitasjonen til a delta: convention rotaryorg

Pamaldingen apner 17, september ki. 00.01. {Chicago-tid) pa convention.rotary.org. Sikre deg plass
innen 21. septamber kl. 23.58 (Chicago-tid} for a benytte datte spasialtilbedet som er tilgjengelig i
fem daper

Barcelona. Rotary. Verden sammen. Kongressen starter har.

ROTARY INTERNATIONAL CONVENTION Rotary (o) S pascnoes
_BARCELONA, SPAIN | 26-30 JUNE 2027

e




ROTARY | VEST

NR 2 FOR SEPTEMBER 2026

Vellykket grillfest med Kirkens Bymisjon

Hafrsfjord RK - Solveig Flogstad

Hafrsfjord Rotaryklubb sitt grillteam:

Fra venstre: Ellinor Bryne, Oddmund Haugland, Pal Serli,
Solveig Flogstad, Donald Provan og fotografen Inger B. Aase.

Torsdag 20.august var en perfekt dag for
den arlige grillfesten utenfor St.Petri kirke
i Stavanger.

Hafrsfjord Rotaryklubb stiller alltid med
mannskap til grilling, servering og all
forberedelse med maten. Bymisjonens
faste gjeng av frivillige satte opp border,
stoler og sa@rget ellers for at gjestene
hadde det bra.

| &r kom mellom 80 og 100 gjester, og de
satte stor pris pa flott grillmat med
tilbehar, drikke og kaffe. Alt dette var
gaver fra noen av byens lokale bedrifter.
Hafrsfjord Rotaryklubb har samarbeidet
med Kirkens Bymisjon i mange ar.
Julegaver fra alle klubbens medlemmers
og en pengegave fra klubbens
medlemmer er ogsa en fast tradisjon.

PHF til Ellinor Bryne og Solveig Flagstad

Hafrsfjord Rk tildelte PHF til to av sine
medlemmer. De fikkr utmerkelsen for sitt
mangearige arbeid i klubben, i distriktet og
for samfunnet ellers.

Utmerkelsen ble overrakt i juni pa klubbens
sommeravslutning, med rekefest for
klubbens medlemmer med folge.

President Grethe Hoiland (25/26), Solveig Flogstad
og Ellinor Bryne med utmerkelsene.
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Vi rydder Karmeoys strender

Karmoy RK - Synneve Johannessen

Vi rydder Karmgys strender 2026

Karmey Rotaryklubb arrangerte strandrydding pa
Lindgy i karmagy Kommune i 3 omganger.
Klubben har fatt tildelt 80 timer av Karmay
Kommune, som gir kr 200 pr t til gode prosjekter!

En fin kveld med strandrydding, lite sgppel i dag.
Kari hadde bakt boller og stekt lapper sa vi hadde en
hyggelig stund rundt bordet etter ryddingen
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Et sterkt moete med Vivian Brosvik

Asane RK - John Sigurd Paulsen

Det var fullt hus og en lydhar forsamling da
Asane Rotary Klubb (ARK) inviterte til en helt
spesiell kveld med Vivian Brosvik.

Medlemmer, ektefeller og venner av Rotary
motte frem for a here Vivian fortelle dpent
og personlig om livet med ALS. Sammen
med ektemannen Geir og sgnnen Isak ga
hun oss et sterkt innblikk i en hverdag
preget av store utfordringer, men ogsa av
kjeerlighet, samhold og livsmot.

Vivian har levd med ALS i mer enn elleve ar.
Grete innledet foredraget med a fortelle om
sykdommen og den langvarige kampen
Vivian og familien har fert for a fa pa plass
den hjelpen som er helt ngdvendig for at
hun skal kunne bo hjemme. Det har veert
krevende prosesser knyttet til hjelpemidler,
brukerstyrt personlig assistanse og andre
offentlige ordninger.

Familien har mattet bruke mye tid og krefter
pa a fa giennomslag for behov som for dem
harvaert bade apenbare og livsn@dvendige.
Det handler ikke bare om & fa hjelpen
innvilget, men ogsa om a sikre at den faktisk
er tilgjengelig nar behovet oppstar. Deretter
overtok Vivian og fortalte om filmen vi skulle
fa se. Hun kommuniserte ved hjelp av en
gyestyrt PC, noe som gjorde formidlingen
bade naer og personlig. Det var sterkt a
oppleve hvordan hun ved hjelp av gynene
kunne sette ord pa egne tanker og selv fgre
oss inn i historien sin.

Vivian fortalte at hun fremdeles klarer seg
uten pustehjelp det meste av dggnet, og at
hun bare bruker dette hjelpemiddelet om
natten. Hun kan fortsatt spise vanlig mat.
Dette er viktige sider ved hverdagen som
betyr sveert mye for livskvaliteten hennes.

Gjennom filmen fikk vi se bade alvoret i
sykdommen og de gode stundene i livet.
Vivian viste at det er mulig a finne glede,
humor og mening, selv nar hverdagen er
sveert krevende. En seerlig sterk del av
historien handlet om sgnnen Isak. Han er
den yngste av tre sgsken og kom til verden
etter flere mislykkede graviditeter, samtidig
som diagnosen ALS var blitt et faktum. Da
Vivian fikk oppleve hans farste, litt usikre
skritt, ga det henne en stor glede og enda
en grunn til & kjempe videre. Hun ensket a
fa folge ham videre - lenge. At Isak denne
kvelden var til stede sammen med
foreldrene, gjorde denne delen av historien
ekstra sterk.

Vivians ektemann Geir har veert helt
avgjgrende. Uten hans omsorg, praktiske
innsats og evne til & finne lgsninger ville
Vivian neppe hatt mulighet til a fortsette a
bo hjemme. Nar den avtalte hjelpen har
uteblitt pa grunn av sykdom, har Geir
mattet stille opp - ofte pa sveert kort varsel.

| slike situasjoner har familien ogsa veert
avhengig av forstaelse fra Geirs
arbeidsplass. Arbeidsgiveren hans,
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@len Betong, har vist en enestdende
forstaelse og fleksibilitet i den

vanskelige situasjonen familien star i. Det har
gjort det mulig for Geir a veere til stede nar
Vivian har hatt behov for ham. Denne stgtten
har hatt stor betydning for hele familien.

Grete beskrev Geir som en «handy mann og
finnmarking» - og det ma veere en god
kombinasjon. Med kreativitet, energi,
optimisme og en god porsjon bannskap nar
det har veert ngdvendig, har han gang pa
gang funnet Igsninger. Bak innsatsen ligger
det farst og fremst stor kjeerlighet,
utholdenhet og en sterk vilje til & gi Vivian
muligheten til & bo hjemme.

Vivian er aktiv i sosiale medier og bruker sin
egen historie til a gi ALS et ansikt. Som
influenser viser hun hva sykdommen
innebaerer i det daglige, men ogsa at livet
med ALS fortsatt kan romme gode
opplevelser og verdifulle gyeblikk.

Hun deltar na i en studie hvor hun prever ut
en ny medisin. Det gir hap, bade for henne
selv og for andre som lever med ALS.
Samtidig er det trist at det ikke er bevilget
egne gremerkede offentlige midler til denne
forskningen. Det gjar bidrag fra
organisasjoner, stiftelser og privatpersoner
enda viktigere. Det er forskningen som en
dag kan gi oss svar og fere til bedre
behandling.

Som takk for besgket gir ARK kr 5.000 til
Stiftelsen ALS-Norge i Vivians navn. Pengene
skal ga til forskning og utvikling av ny
kunnskap om ALS. President Bjgrn Kildedal
hadde dessverre ikke anledning til & veere til
stede. Pa vegne av han og klubben, stod
John Sigurd Paulsen for avtakking og
overrekkelse. Han overrakte et innrammet
gavebevis, undertegnet av presidenten, og
med en personlig hilsen, som bekrefter
gaven pa kr 5.000. Vi hdper det kan veere et
hyggelig minne om besgket hos ARK.

Gavebevis pa kr 5.000 gitt av J
Asane Rotary Klubb. g - ;
John Sigurd overbrakte dessuten en hilsen fra
Mona Bahus, leder i Stiftelsen ALS-Norge.
Hun takket Vivian for at hun fortsetter a dele
historien sin og fortelle om livet med ALS.
Stiftelsen vil omtale besgket og gaven
grundig i sitt nyhetsbrev og pa sin Facebook-
side. Det var Grete som fikk i stand dette fine
foredraget denne onsdags kvelden. Hun har
kjent og stettet Vivian giennom mange ar.
Som den omsorgspersonen hun er, hadde
hun selvsagt ogsa bakt bade sveler og
muffins til familien. Baksten ble overrakt ved
foredragets slutt og ble satt stor pris pa - ikke
minst av Isak. Det var helt klart at denne
baksten hadde han nok smakt tidligere og
derfor var gleden ekstra stor.

Det ble en kveld med stort alvor, men ogsa
med varme, humor og hap. Det gode
fremmgatet viste at dette er et tema som
engasjerer langt utover klubbens egne
medlemmer. Vivian minnet oss om hvor
viktig det er & se mennesket - ikke bare
sykdommen.

Asane Rotary Klubb takker Vivian, Geir og
Isak for at de delte historien sin med oss,

og Grete for at hun gjorde dette sterke matet
mulig.
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f“_: Torgatmenning Rotaryktubb
—= Vebfomumen UL RYLA Vest 2026
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RYLA 2026 Rotary

Fjordslottet pd Ostergy: 16.-18. oktober
Siste pameldingsfrist: 31. september 2026
Pris per deltaker: kr 8.500 / kr 9.600

Mye god info pé nettsiden - Padmelding WWW.RYLAVest.no
Torgalmenningen Rotaryklubb har arrangert RYLA i mange ar
Sveert gode tilbakemeldinger alle drene

*+  Se WWW.RYLAVest.no
Fa budsjettet pa plass
Penger og ikke kandidat ?

F;.::jﬁ:;fi;jif;;if;::e videre 4 86 fo rn gyd e d e l't a ke res é I'a n gt

R T

» BERIT MAGNUSSEN
beritmagnus71@outlook.com
93415627

Torgalmenning Rotaryklubb - RYLA
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Voss Rotaryklubb med stand
pa Smalahovesleppet

Foto: Kjell Erik Herheim og Odd Henry Hommedal

Lerdag 3. oktober vart Smalahovesleppet arrangert pa
Voss. Da blir Vangsgata stengd for biltrafikk og gata blir
fylt med stands og andre aktivitetar.

Voss Rotaryklubb deltok i ar for fyrste gong med stand for
a informera publikum kva Rotary star for og jobbar med.
Klubben har laga ein heilt ny brosjyrefolder som vart
flittig delt ut.

Mange gode samtalar med folk som kom innom standen
og nokre var sa interesserte at navn vart notert, sa far me
sja om dei etterkvart blir inviterte til a delta pa info mete
i klubben.

Me hadde ogsa utstilt ein Shelterbox og brosjyrer om
polio, ungdomsutveksling, Ryla vart delt ut.

Dessverre var ikkje vaeret noko a skryta av, men dei 8
medlemane som stod pa standen gjekk heim med ein god
folelse etter denne dagen.
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Distriktskonferansen i Bergen
arrangert av Bergenhus Rotary Klubb

Tekst/foto: Frank Strand

Alle foredragene ligger i sin helhet pa distriktets nettside...
https://d2250.rotary.no/no/distriktskonferansen-2026-bergen

ksling er fredsarbeid

ot nod barriors og bygger forstbelse p vers v lans o9

T.v. May Britt Dahl gjorde en flott innsats som Utvekslingssudenten Akari Kuramoto er
konferansier, sammen med Bjorn Terjesen, begge fra utplassert hos Arna RK dette aret, og hadde laert
Bergenhus RK. seg litt norsk pa 2 mnd.!

e —— il T.v. Flott kulturelt innslag fra det Ukranske
damekoret i Bergen “Kvitka Dushi”, som bl.a.
sang “Jenter fra Bergen”.

Under: Shelterbox er det stort behov for i
denne urolige verden med all de kriser som
forekommer, 62 i tallet.

Ole Hamre, Kunstnerisk leder i Fargespill,
hadde synspunkter pa vellykket integrering.
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EEMA 2027 BERGEN har det lykkes tidligere
DG Rolf Tingvold a fa til Bergen neste ar!!!




Rotary i Norge: nye nettsider for klubbene hgsten 2026

Pr10.08.2026
Rotary i Norge er i gang med & utvikle en ny nettsidelasning for www.rotary.no og alle klubbsidene, med

planlagt lansering ferste fase i november. Dette er et viktig l@ft for hvordan Rotary fremstar utad
fremover og for a styrke Rotarys digitale tilstedeveerelse!

Hva betyr dette for klubbene?

. Klubbene far tilgang til egne sider ferst ved lansering i november
. Innhold fra dagens nettsider blir ikke automatisk overfart
. Hver klubb ma selv legge inn nytt innhold

Det betyr at dere allerede na ber begynne a forberede hva dere ensker a ta vare pa -
og hva som skal brukes videre.

Ta vare pa eksisterende innhold

For & unnga at bilder og annet materiale gar tapt, vil vi tilby opplaering i hvordan dere kan laste ned
innhold fra dagens nettsider pd en mer effektiv mate. Her vil Dag Gipling eller distriktets DICO
invitere inn til webinar over sommeren. Det settes opp tre like webinarer, hvor dere far:

. steg-for-steg gjennomgang

. tips til hva dere ber ta vare pé

. mulighet til & stille sparsmal

. Info om nar dagens nettsider vil bli utilgjengelig for dere.

(Det skjer etter lansering av nye klubbsider).

Nettside vs medlemsnett

Den nye nettsiden skal veere enkel og utadrettet. Det betyr at:

. informasjon som er relevant for andre enn medlemmer skal pa nettsiden

. historikk, klubbintern informasjon/referater og internt innhold skal arkiveres i medlemsnettet.
Sorter gjerne og ta kun vare pa det som har verdi.

Malet med den nye nettsiden
Den nye l@sningen skal:

1. Gjsre det enklere a rekruttere nye medlemmer.

Det skal veere lett 4 forsta hva Rotary er — og senke terskelen for & ta kontakt.
2. Styrke synlighet og relevans Vi skal tydelig vise Rotarys samfunnsbidrag, bade lokalt og globalt.
3. Veaere enkel og nyttig for klubbene Det skal bli enklere a publisere aktivitet og kommunisere

med lokalmiljoet.

Vi haper at klubbene er motivert til & bidra for at vi alle skal lykkes med & na malene! Tidsplan frem til
lansering av fase 1 er medio november. Prosjektet nye nettsider er i gang og der er Vokser AS som
styret har valgt som leverander. Kommunikasjonskomiteen i Norfo har ansvaret for prosjektet med
styret i Norfo som prosjekteiere. Dette er ferste informasjon om prosjektet, og vi vil holde dere
oppdatert fremover med jevne mellomrom. Det som er viktig na er at dere etablerer en gruppe i
klubben som tar ansvaret for innholdet som skal viderefares, enten i medlemsnett eller pa nye
klubbsider.

Kanskje har dere en kommunikasjonskomité allerede som kan gjgre dette? Det vil bli enklere & se hva
som skal hvor (nettside/medlemsnett) nar dere etter hvert vil fa se struktur og design pa nye
klubbsider.

S3 vet vi at det er flere klubber som har betydelig mengder med innhold. Beklageligvis sa vil dere fa en
mye st@rre jobb med & sortere innhold enn de klubbene som er lite eller ikke oppdaterte.

Dette beklager vi veldig at det & veere «best in class» med & holde nettsidene oppdatert og relevant,
medfarer ekstra jobb,
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	Helt på tampen, noen viktige datoer:
	Husk, sammen skaper vi ikke bare gode prosjekter, men også vennskap, fellesskap og håp.
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	PHF nr 3 til Petter Visted
	Petter Visted Bergen RK får tildelt sin 3. PHF av Eli Lexander på DK 19.09.2026. Til venstre DG Thomas Thiis.
	Begrunnelsen
	Petter Visted ble tildelt sin 3dje PHF for sitt langvarige arbeid i distriktets Rotaryfond (TRF) komite. Der har han hatt vervet som Grant Subcommittee Chair, der han har overvåket og underskrevet alle de store Grantene distriktet har deltatt i, de siste årene.
	Han har også holdt flere TRF kvalifiseringskurs, og vært en aktiv medspiller i komiteens arbeid. Vervet som Chair (leder) går videre, men Petter fortsetter sitt arbeid som medlem i komiteen, og det er distriktet takknemlig for.
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	Vårt fokus denne måneden...
	Fokus på lokalt næringsliv:
	Yrkesfaglig innsats:
	Verdens poliodag - 24. oktober:
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	Utvekslingsstudenten fra Japan
	Arna Rotaryklubb fikk tidlig i vår, forespørsel fra Vibeke Myhren som er DYES i distriktet, om å engasjere oss i å motta en student. Tidlig sa vi ja, etter planlegging med å endre tenkt budsjett for denne perioden. Vårt styre og medlemmer for øvrig, samles om å være vertsklubb, som ville være en god og ny opplevelse.
	Vi var så heldig å få Akari Kuramoto fra Japan som utvekslingsstudent i 2026-27.
	Hun er student ved Amalie Skram videregående skole i Bergen, der hun er kommet godt i gang. Hun trives godt, har funnet nye venner, og snakket allerede noen norske ord. Datter i den første vertsfamilien har reist til Japan.
	Akari har allerede vært med på noen aktiviteter og møter i klubben. Vi nevner krokket-turnering, som er starten på det nye Rotaryåret og bedriftsbesøk.
	Hun var med på Distriktskonferansen der hun presenterte seg selv. Våre egne medlemmer er i gang med å ta henne med seg på aktiviteter. Hun har vært på tur på Osterøy, og hun har gått tur i Skredderdalen. Vi har fått både lokale fabrikker, og ledsagere, til å forberede gave til bursdagen og Jul.
	Vi ser frem til å bli bedre kjent med henne, og følge henne i å bli bedre kjent med landet og språket.
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	Vellykket  grillfest med Kirkens Bymisjon
	Hafrsfjord RK - Solveig Fløgstad
	Torsdag 20.august var en perfekt dag for den årlige grillfesten utenfor St.Petri kirke i Stavanger.
	Hafrsfjord Rotaryklubb stiller alltid med mannskap til grilling, servering og all forberedelse med maten. Bymisjonens faste gjeng av frivillige satte opp border, stoler og sørget ellers for at gjestene hadde det bra.
	I år kom mellom 80 og 100 gjester, og de satte stor pris på flott grillmat med tilbehør, drikke og kaffe. Alt dette var gaver fra noen av byens lokale bedrifter.
	Hafrsfjord Rotaryklubb har samarbeidet med Kirkens Bymisjon i mange år. Julegaver fra alle klubbens medlemmers og en pengegave fra klubbens medlemmer er også en fast tradisjon.

	PHF til Ellinor Bryne og Solveig Fløgstad
	Hafrsfjord Rk tildelte PHF til to av sine medlemmer. De fikkr utmerkelsen for sitt mangeårige arbeid i klubben, i distriktet og for samfunnet ellers.
	Utmerkelsen ble overrakt i juni på klubbens sommeravslutning, med rekefest for klubbens medlemmer med følge.
	President Grethe Høiland (25/26), Solveig Fløgstad og Ellinor Bryne med utmerkelsene.
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	Vi rydder Karmøys strender
	Vi rydder Karmøys strender 2026
	Karmøy Rotaryklubb arrangerte strandrydding på Lindøy i karmøy Kommune i 3 omganger.
	Klubben har fått tildelt 80 timer av Karmøy Kommune, som gir kr 200 pr t til gode prosjekter!
	En fin kveld med strandrydding, lite søppel i dag. Kari hadde bakt boller og stekt lapper så vi hadde en hyggelig stund rundt bordet etter ryddingen
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	Et sterkt møte med Vivian Brosvik
	Det var fullt hus og en lydhør forsamling da Åsane Rotary Klubb (ÅRK) inviterte til en helt spesiell kveld med Vivian Brosvik.
	Medlemmer, ektefeller og venner av Rotary møtte frem for å høre Vivian fortelle åpent og personlig om livet med ALS. Sammen med ektemannen Geir og sønnen Isak ga hun oss et sterkt innblikk i en hverdag preget av store utfordringer, men også av kjærlighet, samhold og livsmot.
	Vivian har levd med ALS i mer enn elleve år. Grete innledet foredraget med å fortelle om sykdommen og den langvarige kampen Vivian og familien har ført for å få på plass den hjelpen som er helt nødvendig for at hun skal kunne bo hjemme. Det har vært krevende prosesser knyttet til hjelpemidler, brukerstyrt personlig assistanse og andre offentlige ordninger.
	Familien har måttet bruke mye tid og krefter på å få gjennomslag for behov som for dem harvært både åpenbare og livsnødvendige. Det handler ikke bare om å få hjelpen innvilget, men også om å sikre at den faktisk er tilgjengelig når behovet oppstår. Deretter overtok Vivian og fortalte om filmen vi skulle få se. Hun kommuniserte ved hjelp av en øyestyrt PC, noe som gjorde formidlingen både nær og personlig. Det var sterkt å oppleve hvordan hun ved hjelp av øynene kunne sette ord på egne tanker og selv føre oss inn i historien sin.
	Vivian fortalte at hun fremdeles klarer seg uten pustehjelp det meste av døgnet, og at hun bare bruker dette hjelpemiddelet om
	natten. Hun kan fortsatt spise vanlig mat. Dette er viktige sider ved hverdagen som betyr svært mye for livskvaliteten hennes.
	Gjennom filmen fikk vi se både alvoret i sykdommen og de gode stundene i livet. Vivian viste at det er mulig å finne glede, humor og mening, selv når hverdagen er svært krevende. En særlig sterk del av historien handlet om sønnen Isak. Han er den yngste av tre søsken og kom til verden etter flere mislykkede graviditeter, samtidig som diagnosen ALS var blitt et faktum. Da Vivian fikk oppleve hans første, litt usikre skritt, ga det henne en stor glede og enda en grunn til å kjempe videre. Hun ønsket å få følge ham videre – lenge. At Isak denne kvelden var til stede sammen med foreldrene, gjorde denne delen av historien ekstra sterk.
	Vivians ektemann Geir har vært helt avgjørende. Uten hans omsorg, praktiske innsats og evne til å finne løsninger ville Vivian neppe hatt mulighet til å fortsette å bo hjemme. Når den avtalte hjelpen har uteblitt på grunn av sykdom, har Geir måttet stille opp – ofte på svært kort varsel.
	I slike situasjoner har familien også vært avhengig av forståelse fra Geirs arbeidsplass. Arbeidsgiveren hans,
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	Ølen Betong, har vist en enestående forståelse og fleksibilitet i den
	vanskelige situasjonen familien står i. Det har gjort det mulig for Geir å være til stede når Vivian har hatt behov for ham. Denne støtten har hatt stor betydning for hele familien.
	Grete beskrev Geir som en «handy mann og finnmarking» – og det må være en god
	kombinasjon. Med kreativitet, energi, optimisme og en god porsjon bannskap når det har vært nødvendig, har han gang på gang funnet løsninger. Bak innsatsen ligger det først og fremst stor kjærlighet, utholdenhet og en sterk vilje til å gi Vivian muligheten til å bo hjemme.
	Vivian er aktiv i sosiale medier og bruker sin egen historie til å gi ALS et ansikt. Som
	influenser viser hun hva sykdommen innebærer i det daglige, men også at livet med ALS fortsatt kan romme gode opplevelser og verdifulle øyeblikk.
	Hun deltar nå i en studie hvor hun prøver ut en ny medisin. Det gir håp, både for henne selv og for andre som lever med ALS.
	Samtidig er det trist at det ikke er bevilget egne øremerkede offentlige midler til denne forskningen. Det gjør bidrag fra organisasjoner, stiftelser og privatpersoner enda viktigere. Det er forskningen som en dag kan gi oss svar og føre til bedre behandling.
	Som takk for besøket gir ÅRK kr 5.000 til Stiftelsen ALS-Norge i Vivians navn. Pengene skal gå til forskning og utvikling av ny kunnskap om ALS. President Bjørn Kildedal hadde dessverre ikke anledning til å være til stede. På vegne av han og klubben, stod John Sigurd Paulsen for avtakking og overrekkelse. Han overrakte et innrammet gavebevis, undertegnet av presidenten, og med en personlig hilsen, som bekrefter gaven på kr 5.000. Vi håper det kan være et hyggelig minne om besøket hos ÅRK.
	John Sigurd overbrakte dessuten en hilsen fra Mona Bahus, leder i Stiftelsen ALS-Norge. Hun takket Vivian for at hun fortsetter å dele historien sin og fortelle om livet med ALS. Stiftelsen vil omtale besøket og gaven grundig i sitt nyhetsbrev og på sin Facebook-side. Det var Grete som fikk i stand dette fine foredraget denne onsdags kvelden. Hun har kjent og støttet Vivian gjennom mange år. Som den omsorgspersonen hun er, hadde hun selvsagt også bakt både sveler og muffins til familien. Baksten ble overrakt ved foredragets slutt og ble satt stor pris på – ikke minst av Isak. Det var helt klart at denne baksten hadde han nok smakt tidligere og derfor var gleden ekstra stor.
	Det ble en kveld med stort alvor, men også med varme, humor og håp. Det gode fremmøtet viste at dette er et tema som engasjerer langt utover klubbens egne medlemmer. Vivian minnet oss om hvor viktig det er å se mennesket – ikke bare sykdommen.
	Åsane Rotary Klubb takker Vivian, Geir og Isak for at de delte historien sin med oss,
	og Grete for at hun gjorde dette sterke møtet mulig.

	ROTARY I VEST                                                     13                                      NR 2 FOR SEPTEMBER 2026
	ROTARY I VEST                                                     14                                      NR 2 FOR SEPTEMBER 2026

	Voss Rotaryklubb med stand
	på Smalahovesleppet
	Lørdag 3. oktober vart Smalahovesleppet arrangert på Voss. Då blir Vangsgata stengd for biltrafikk og gata blir fylt med stands og andre aktivitetar.
	Voss Rotaryklubb deltok i år for fyrste gong med stand for å informera publikum kva Rotary står for og jobbar med. Klubben har laga ein heilt ny brosjyrefolder som vart flittig delt ut.
	Mange gode samtalar med folk som kom innom standen og nokre var så interesserte at navn vart notert, så får me sjå om dei etterkvart blir inviterte til å delta på info møte i klubben.
	Me hadde også utstilt ein Shelterbox og brosjyrer om polio, ungdomsutveksling, Ryla vart delt ut.
	Dessverre var ikkje været noko å skryta av, men dei 8 medlemane som stod på standen gjekk heim med ein god følelse etter denne dagen.
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	Distriktskonferansen i Bergen
	arrangert av Bergenhus Rotary Klubb
	Alle foredragene ligger i sin helhet på distriktets nettside...        https://d2250.rotary.no/no/distriktskonferansen-2026-bergen


